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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2012/ 2013

1. Calendarização 2. Tipologia da atividade 3. Título/ designação 4. Descrição 
5. Grupo/s 

disciplinar/es 
6. Responsáveis 

7. Objetivo do projeto 
educativo

1.ºperíodo
Actividade de receção e 
de integração

Receção aos 
alunos e 
encarregados de 
educação do 10.º 
ano

Reunião Direção e DTs com 
pais e enc. Educação / 
Actividadesw desportivas 
alunos 10.º ano / almoço 
convívio

Direção, Diretores de 
Turma, 600 - 
Educação Física

Direção /Diretores 
de Turma

Promover estratégias de  
participação/envolvimen
to dos Pais e 
Encarregados de 
Educação na vida 
escolar / integração dos 
novos alunos na ESM

1.ºperíodo Reunião

Reunião com os 
encarregados de 
educação dos 11.º 
e 12.º anos

Reunião Direção e DTs com 
pais e enc. Educação alunos 
11.º e 12.º anos

Direção, Diretores de 
Turma

Direção /Diretores 
de Turma

Promover estratégias de 
participação/envolvimen
to dos Pais e 
Encarregados de 
Educação na vida 
escolar

1.º período Efeméride Dia da ESM
Actividades de celebração do 
124.º aniversário da ESM

Toda a comunidde 
educativa

Direção
Afirmar na comunidade 
a identidade e a cultura 
da ESM

1ºperíodo
Atividade científica/ 
laboratorial

"Atividades 
utilizando o 
osciloscópio".

Atividade destinada a 
promover e apoiar hábitos de 
autoformação e formação 
entre pares.

510 - Físico-Química, 
540 - Electrotecnia

Professora Teresa 
Pinto Leite

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

1ºperíodo
Atividade científica/ 
laboratorial

"De Portas Abertas 
à Ciência e 
Tecnologia".

Atividade que tem como 
objetivo primordial o 
estabelecer uma rede de 
relações institucionais com 
outros estabelecimentos de 
ensino.

510 - Físico-Química

Professor 
Guilherme Martins 
/Professora Sílvia 
Presa

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem

1ºperíodo
Atividade científica/ 
laboratorial

"Olimpíadas 
Portuguesas da 
Matemática"

Atividades destinadas á 
promoção da Matemática 
como disciplina essencial à 
consolidação de saberes.

500 - Matemática
Profesores 
Agostinho Barbosa 
e Borlido Paula.

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

1ºperíodo
Atividade científica/ 
laboratorial

Sistema 
“Navigator”.

Atividade destinada à 
divulgação da Matemática 
como disciplina essencial à 
consolidação de saberes.

500 - Matemática

Professoras Rosa 
Cruz, Elizabete 
Freixo e Isabel 
Rodrigues.

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

1ºperíodo

Atividade de expressão 
artística (dança, teatro, 
cinema, música, 
exposição...)

Comemoração do 
dia internacional 
dos direitos 
humanos

Conjunto de atividades a 
desenvolver pelos grupos que 
fazem parte do departamento

400 - História, 410 - 
Filosofia, 420 - 
Geografia, 430 - 
Economia e 
Contabilidade, 530 S - 
Secretariado

O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;

1ºperíodo

Atividade de expressão 
artística (dança, teatro, 
cinema, música, 
exposição...)

Projeto Movimento 
GADAP 2010/ 2013

Palestras, atividades de 
esclarecimento, peça de 
teatro, inquéritos.

530 S - Secretariado Clara Abreu

Contribuir para a 
valorização do papel da 
Escola no Meio a que 
pertence;

1ºperíodo

Atividade de expressão 
artística (dança, teatro, 
cinema, música, 
exposição...)

Aprender em 
contextos de 
diversidade cultural

Atividades que incluem 
práticas interculturais diversas

530 S - Secretariado, 
Gabinete Cidade 
Saudável

Clara Abreu e 
Beatriz Correia

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;

1ºperíodo

Atividade de expressão 
artística (dança, teatro, 
cinema, música, 
exposição...)

Alunos mais 
solidários

Atividades de voluntariado
530 S - Secretariado, 
Gabinete Cidade 
Saudável

Clara Abreu e 
Beatriz Correia

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;

1ºperíodo

Atividade de expressão 
artística (dança, teatro, 
cinema, música, 
exposição...)

Comemoração do 
Dia do Mar

Filme ou documentário, 
seguido de debate

420 - Geografia
Dores Silva, Luísa 
Lopes e Nadir 
Ribeiro

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

1ºperíodo

Atividade de expressão 
artística (dança, teatro, 
cinema, música, 
exposição...)

Semana dos 
direitos humanos

Exposição, filmes didáticos, 
cartazes

EMRC
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;

1ºperíodo

Atividade de expressão 
artística (dança, teatro, 
cinema, música, 
exposição...)

Tempo de Natal Várias EMRC
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;

Preâmbulo                                                                                                                                                                                                                                                       
Uma educação para uma  cidadania global  terá como suporte quatro conceitos basilares da  missão de um a escola  e definidos pela UNESCO como os 
quatro pilares da educação para o século XXI:  apre nder a ser, aprender a estar com/a viver com os out ros, aprender a fazer e aprender a conhecer. 
Se estes são os valores e a missão da Escola, estes  terão de ser os valores e a missão da Escola Secun dária de Monserrate.                                                                 
Neste sentido, o Plano Anual de Atividades assume-s e como documento orientador do trabalho da comunida de educativa, privilegiando, este ano letivo, a 
dimensão do "aprender a conhecer/aprender".                                                                                         

Nota:  Este plano encontra-se organizado com base na calendarização das atividades, por período letivo, e por tipologia de atividade. Para mais pormenores, devem ser 
consultados os planos de cada grupo/ entidade, que se encontram na plataforma Moodle, na disciplina "Plano Anual de Atividades da ESM - 2012/13"
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2012/ 2013

1. Calendarização 2. Tipologia da atividade 3. Título/ designação 4. Descrição 
5. Grupo/s 

disciplinar/es 
6. Responsáveis 

7. Objetivo do projeto 
educativo

1ºperíodo

Atividade de expressão 
artística (dança, teatro, 
cinema, música, 
exposição...)

Sons sentidos - 
Arte Popular

Decor/recriação na biblioteca 
do ambiente rural, com a 
colaboração do ceramista 
João Lourenço. Exposição de 
artesanato.

600 - Artes Visuais
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;

1ºperíodo

Atividade de expressão 
artística (dança, teatro, 
cinema, música, 
exposição...)

Dia de Reis
Leitura de contos de Natal na 
Biblioteca.

350 - Espanhol
Ana Oliveira e 
Fátima Cruz

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;

1ºperíodo

Atividade de expressão 
artística (dança, teatro, 
cinema, música, 
exposição...)

Flash mob
Produção e apresentação de 
uma flash mob

Expressões
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

1ºperíodo

Atividade de expressão 
artística (dança, teatro, 
cinema, música, 
exposição...)

Sons sentidos I - O 
povo na cultura

Inauguração da Feira do Livro 
com um espetáculo de música, 
literatura e artes plásticas que 
tem por tema a cultura 
popular; Mostra de artesanato.

300 - Português, 320 - 
Francês, 330 - Inglês, 
350 - Espanhol, 
BE/CRE e Escola 
Profissional Átrio da 
Música

O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;

1ºperíodo

Atividade de expressão 
artística (dança, teatro, 
cinema, música, 
exposição...)

Ler+ Jovem
Atividade em parceria com a 
Universidade do Minho

BE/CRE
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Reforçar e diversificar 
as parcerias com as 
instituições;

1ºperíodo
Atividade física/ 
desporto

Corta-mato Corta-mato escolar 620 - Educação Física
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;

1ºperíodo
Atividade física/ 
desporto

Torneio Knock Out
Lançamentos de basquetebol 
em torneio.

620 - Educação Física
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;

1ºperíodo
Atividade física/ 
desporto

Torneio de ténis de 
mesa.

Torneio de ténis de mesa. 620 - Educação Física
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

1ºperíodo
Atividade física/ 
desporto

Torneio inter 
escolas

Torneios de jogos coletivos 
com escolas do concelho.

620 - Educação Física
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Reforçar e diversificar 
as parcerias com as 
instituições;

1ºperíodo
Atividade física/ 
desporto

Torneio de natal Torneio de tiro com arco. 620 - Educação Física
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Divulgar, na 
comunidade educativa, 
mais e melhor a nossa 
oferta educativa;

1ºperíodo Divulgação Feira do livro Feira do livro

300 - Português, 320 - 
Francês, 330 - Inglês, 
350 - Espanhol, 
BE/CRE

O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Contribuir para a 
valorização do papel da 
Escola no Meio a que 
pertence;

1ºperíodo
Palestra/ debate/ 
conferência

Passagem de 
testemunho

Relato de experiências da PAP 
e formação em contexto de 
trabalho

530 S - Secretariado Beatriz Correia
Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

1ºperíodo
Palestra/ debate/ 
conferência

Semana nacional 
da educação cristã

Livros, powerpoints, debates...
430 - Economia e 
Contabilidade, EMRC

O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;

1ºperíodo
Palestra/ debate/ 
conferência

Sessões de 
dinamização do 
guião de pesquisa

Sessões de dinamização BE/CRE
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

1ºperíodo
Palestra/ debate/ 
conferência

Sensibilização para 
o  papel do 
Psicólogo na  
Escola

Sessões de dinamização
Serviço de Psicologia 
e Orientação

O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Contribuir para a 
valorização do papel da 
Escola no Meio a que 
pertence;

1ºperíodo Visita/ saída de estudo Visita de estudo
Visita ao gabinete de apoio à 
família (GAF)

530 S - Secretariado Beatriz Correia
Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

1ºperíodo Visita/ saída de estudo Visita de estudo Visita à biblioteca municipal 530 S - Secretariado
Beatriz Correia, 
Clara Abreu

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

1ºperíodo Visita/ saída de estudo Visita de estudo

Visita à exposição "uotidiano 
da Criança" da unidade 
museológica do brinquedo, na 
Meadela

530 S - Secretariado
Beatriz Correia, 
Clara Abreu

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

1ºperíodo Visita/ saída de estudo Visita de estudo
Visita ao parque temático do 
Natal "Terra dos sonhos", em 
Santa Maria da Feira

530 S - Secretariado
Beatriz Correia, 
Clara Abreu

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

1ºperíodo Visita/ saída de estudo
Visita à Feira do 
Empreendedor

Visita de estudo
430 - Economia e 
Contabilidade

Aurora Novais e 
João Rodrigues

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

1ºperíodo Visita/ saída de estudo
Visita à estação 
Viana shopping

Visita de estudo
430 - Economia e 
Contabilidade

Carlos Azevedo e 
Rita Freixo

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2012/ 2013

1. Calendarização 2. Tipologia da atividade 3. Título/ designação 4. Descrição 
5. Grupo/s 

disciplinar/es 
6. Responsáveis 

7. Objetivo do projeto 
educativo

1ºperíodo Visita/ saída de estudo Visita de estudo

“Sermão de S. António aos 
Peixes” de Padre António 
Vieira, na Igreja de S. 
Domingos, em Viana do 
Castelo

300 - Português
Primavera Alves e 
Joaquina Gomes

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

1ºperíodo Visita/ saída de estudo "Safari fotográfico".

Atividade destinada a 
fotografar a natureza em 
ambiente não controlado, 
usando técnicas específicas.

550 - Informática
O/s elemento7s  
mencionado/s em 5.

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

1ºperíodo Convívio/almoço/ jantar Jantar de Natal Actividade de convívio
Pessoal Docente e 
Não docente

Direção
Promover, em toda a 
comunidade escolar, um 
clima de sã convivência

1ºperíodo e 2º 
período

Atividade de expressão 
artística (dança, teatro, 
cinema, música, 
exposição...)

Dramatização de 
escritos de 
crianças e para 
crianças.

Dramatização de escritos de 
crianças e para crianças.

Expressões
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Divulgar, na 
comunidade escolar, 
mais e melhor as 
profissões, em especial 
as decorrentes dos 
nossos cursos.

1.º, 2.º e 3.º 
períodos

Palestra/ debate/ 
conferência

Conferência

Conferências com 
especialistas de diferentes 
áreas, sobre temas 
relacionados com o tema do 
PAA, "aprender a 
aprender/conhecer"

Direção / 
Departamentos / 
grupos disciplinares

Direção / 
Departamentos / 
grupos disciplinares

Promover a formação 
permanente e adequada 
dos docentes e não 
docentes

2º  e 3º períodos
Atividade científica/ 
laboratorial

Atividades no 
âmbito do 
programa “Ciência 
Viva”.

Atividade destinada a divulgar 
mais e melhor a oferta 
educativa da ESM.

510 - Físico-Química
Profesora Sílvia 
Presa

Divulgar, na 
comunidade educativa, 
mais e melhor a nossa 
oferta educativa;

2º  e 3º períodos

Atividade de expressão 
artística (dança, teatro, 
cinema, música, 
exposição...)

Plano Nacional de 
Cinema

Exploração de obras 
cinematográficas

Jorge Oliveira e BE/ 
CRE

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;

2º  e 3º períodos

Atividade de expressão 
artística (dança, teatro, 
cinema, música, 
exposição...)

Visionamento de 
filmes

Visionamento de filmes 350 - Espanhol
Ana Oliveira e 
Fátima Cruz

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

2º  e 3º períodos
Palestra/ debate/ 
conferência

Sessão “Acesso ao  
Ensino Superior”

Sessões de esclarecimento
Serviço de Psicologia 
e Orientação

O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;

2º  e 3º períodos Visita/ saída de estudo
Atividades de 
exploração da 
natureza.

Atividades de exploração da 
natureza no ambito dó 
referente módulo do 12º ano 
profissional.

620 - Educação Física
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;

2º  e 3º períodos Visita/ saída de estudo "Visitas de estudo".
Grupo de visitas a empresas 
ligadas ao ramo da energia 
(Europac Kraft Viana).

540 - Electrotecnia
O/s elemento7s  
mencionado/s em 5.

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

2º período
Atividade científica/ 
laboratorial

Atividades no 
âmbito do 
programa “Ciência 
Viva”.

Atividade destinada a divulgar 
a Ciência de forma simples e 
divertida.

520 - Biologia
O/s elemento7s  
mencionado/s em 5.

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

2º período
Atividade científica/ 
laboratorial

"Canguru 
Matemático Sem 
Fronteiras".

Atividade destinada à 
divulgação da disciplina de 
Matemática.

500 - Matemática
Professores Nuno 
Cunha e Elizabete 
Freixo.

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

2º período

Atividade de expressão 
artística (dança, teatro, 
cinema, música, 
exposição...)

Exposição sobre 
Aristides de Sousa 
Mendes

Exposição alusiva à defesa 
dos valores em que acreditava

400 - História, 410 - 
Filosofia, 420 - 
Geografia, 430 - 
Economia e 
Contabilidade, 530 S - 
Secretariado

O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;

2º período

Atividade de expressão 
artística (dança, teatro, 
cinema, música, 
exposição...)

Sons sentidos -
Barroco

Desenho e realização de 
vestuário da época.

600 - Artes Visuais
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

2º período

Atividade de expressão 
artística (dança, teatro, 
cinema, música, 
exposição...)

Mostra da àrea das 
expressões.

Mostra de trabalhos 
produzidos pela àrea das 
expressões.

Expressões
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Divulgar, na 
comunidade escolar, 
mais e melhor as 
profissões, em especial 
as decorrentes dos 
nossos cursos.

2º período
Atividade física/ 
desporto

Animação turística 
e desportiva

Peddy-paper e atividade 
desportiva

530 S - Secretariado Beatriz Correia
Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

2º período
Atividade física/ 
desporto

Mega atleta

Atividade de atletismo, 
corridas e saltos, com vista à 
seleção de alunos para as 
fases nacionais.

620 - Educação Física
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;
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2º período
Atividade física/ 
desporto

Compal Air
Basquetebol 3x3, seleção a 
fases regionais e nacionais.

620 - Educação Física
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

2º período
Atividade física/ 
desporto

Torneio de 
badminton

Parceria com associação de 
badminton.

620 - Educação Física
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Reforçar e diversificar 
as parcerias com as 
instituições;

2º período Celebração religiosa
Celebração pascal 
e lanche

Cerimónia religiosa EMRC
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;

2º período
Concurso (nacional/ 
internacional)

Concurso Pordata/ 
RBE

Formação inicial para 
professores, realização de 
trabalhos individuais

420 - Geografia
Luísa Lopes e Nadir 
Ribeiro

Participar na formação 
contínua da comunidade 
escolar e contribuir para 
a melhoria das 
qualificações da 
população da região.

2º período
Concurso (nacional/ 
internacional)

Expressões e 
sensações e Uma 
aventura

Processo de ilustração de um 
texto e participação da escola 
num cocurso a nível nacional, 
no ambito da disciplina de 
desenho A.

600 - Artes Visuais
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

2º período Formação
Formação para a 
equipa da BE/CRE

Ação de formação acreditada BE/CRE
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Participar na formação 
contínua da comunidade 
escolar e contribuir para 
a melhoria das 
qualificações da 
população da região.

2º período
Palestra/ debate/ 
conferência

II jornadas dos 
cursos profissionais 
de Animador 
sociocultural e 
Técnico de Apoio 
psicossocial

Palestras, workshops, 
apresentação de trabalhos

530 S - Secretariado

Beatriz Correia, 
Clara Abreu, Maria 
José Miranda e 
Filomena Mouta

Divulgar, na 
comunidade escolar, 
mais e melhor as 
profissões, em especial 
as decorrentes dos 
nossos cursos.

2º período
Palestra/ debate/ 
conferência

Comemoração do 
GIS DAY

Convidado palestrante que irá 
falar sobre os Sistemas de 
Informação Geográficas

420 - Geografia
Dores Silva, Luísa 
Lopes e Nadir 
Ribeiro

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

2º período
Palestra/ debate/ 
conferência

Celebração do dia 
internacional da 
mulher

Debate com palestrante EMRC
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;

2º período
Palestra/ debate/ 
conferência

Palestra sobre 
dislexia

Palestra sobre dislexia, com 
especialista convidado e 
aberto à comunidade escolar-

Educação especial
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;

2º período
Palestra/ debate/ 
conferência

Master Class 
“Física das 
Partículas”.

Atividade destinada a 
aprofundar o crescimento 
pessoal e o desenvolvimento 
social, cultural e científico dos 
alunos.

510 - Físico-Química
Professora Helena 
Anjos

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

2º período Projeto
Projeto "Eu e os 
outros"

Atividades várias tendentes à 
prevenção de consumo de 
substâncias aditivas

420 - Geografia, 430 - 
Economia e 
Contabilidade

Jorge Oliveira e 
Manuel Vitorino

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;

2º período Projeto Comenius Projeto Comenius
Produção de artefactos da 
cultura celta. Recriação do 
ambiente cultural castrejo.

600 - Artes Visuais
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;

2º período Visita/ saída de estudo Visita de estudo Visita à APPACDM, Areosa 530 S - Secretariado Beatriz Correia

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;

2º período Visita/ saída de estudo Visita de estudo
Visita à ACEP (associação 
cultural de educação popular)

530 S - Secretariado
Beatriz Correia, 
Clara Abreu

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

2º período Visita/ saída de estudo
Visita à cidade de 
Viana do Castelo

Visita guiada 420 - Geografia Julieta Portela
Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

2º período Visita/ saída de estudo Visita de estudo Local a designar EMRC
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;
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2º período Visita/ saída de estudo

Visita de estudo ao 
Tribunal Judicial de 
Viana do Castelo e 
assistência a 
audiência de 
julgamento

Visita de estudo
430 - Economia e 
Contabilidade

Jorge Oliveira
Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

2º período Visita/ saída de estudo
Visita à Macro/ 
Continete/ casa 
Peixoto

Visita de estudo
430 - Economia e 
Contabilidade

Carlos Azevedo e 
Rita Freixo

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

2º período Visita/ saída de estudo

Visita de estudo à 
Quinta dos 
Pentieiros - Ponte 
de Lima

Visita de estudo
430 - Economia e 
Contabilidade

Manuel Gouveia
Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

2º período Visita/ saída de estudo Visita de estudo
Visita de estudo ao Palácio 
Nacional de Mafra

300 - Português
Primavera Alves e 
Emília Pinto

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

3º período Almoço Semana da ESM
Almoço temático; ementa 
espanhola.

350 - Espanhol
Ana Oliveira e 
Fátima Cruz

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;

3º período
Atividade científica/ 
laboratorial

“Laboratórios 
Abertos”

Sensibilizar os alunos do 9º 
ano para a importância do 
ensino das ciências.

510 - Físico-Química, 
520 - Biologia, 530 C - 
C. Civil, 530 M - 
Mecânica, 540 - 
Electrotecnia, 550 - 
Informática

O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Divulgar, na 
comunidade educativa, 
mais e melhor a nossa 
oferta educativa;

3º período

Atividade de expressão 
artística (dança, teatro, 
cinema, música, 
exposição...)

Comemoração do 
Dia da Europa

Exposição de trabalhos dos 
alunos; aulas/ debate sobre 
cidadania e multiculturalidade; 
jogos interativos

400 - História, 410 - 
Filosofia, 420 - 
Geografia, 430 - 
Economia e 
Contabilidade, 530 S - 
Secretariado

O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;

3º período

Atividade de expressão 
artística (dança, teatro, 
cinema, música, 
exposição...)

Comemoração do 
Dia do Terra

Elaboração e exposição de 
cartazes

420 - Geografia
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;

3º período

Atividade de expressão 
artística (dança, teatro, 
cinema, música, 
exposição...)

Desenquadrar a 
vida

Encenação a partir de uma 
pintura

400 - História
José Carlos 
Loureiro

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;

3º período

Atividade de expressão 
artística (dança, teatro, 
cinema, música, 
exposição...)

Fórum/ festa dos 
alunos de EMRC

Canções, danças, encenações 
de mesnagens

EMRC
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;

3º período

Atividade de expressão 
artística (dança, teatro, 
cinema, música, 
exposição...)

Artes na ESM

Intervenções na àrea das 
artes, workshops com alunos 
visitantes, promovidos pelos 
alunos da escola.

600 - Artes Visuais
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Divulgar, na 
comunidade educativa, 
mais e melhor a nossa 
oferta educativa;

3º período

Atividade de expressão 
artística (dança, teatro, 
cinema, música, 
exposição...)

Exposição
Exposição dos trabahos dos 
alunos do curso profissional de 
design.

600 - Artes Visuais
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Divulgar, na 
comunidade educativa, 
mais e melhor a nossa 
oferta educativa;

3º período

Atividade de expressão 
artística (dança, teatro, 
cinema, música, 
exposição...)

Divulgação
Divulagação do curso 
profissional de design.

600 - Artes Visuais
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Divulgar, na 
comunidade educativa, 
mais e melhor a nossa 
oferta educativa;

3º período

Atividade de expressão 
artística (dança, teatro, 
cinema, música, 
exposição...)

Exposição
Exposição dos trabalhos 
desenvolvidos na PAP do 
curso profissional de design.

600 - Artes Visuais
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Divulgar, na 
comunidade educativa, 
mais e melhor a nossa 
oferta educativa;

3º período

Atividade de expressão 
artística (dança, teatro, 
cinema, música, 
exposição...)

“ Os Manifestos do 
séc. XX”

Peça de teatro 300 - Português
Clube de Leitura e 
suas promotoras

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;

3º período

Atividade de expressão 
artística (dança, teatro, 
cinema, música, 
exposição...)

Palavras 
esquecidas

Pesquisa e posterior 
divulgação de palavras 
portuguesas menos usuais na 
linguagem corrente

300 - Português
Lucinda Cachada, 
Maria de Deus e 
Custódia Fernandes

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

3º período

Atividade de expressão 
artística (dança, teatro, 
cinema, música, 
exposição...)

Peça de Teatro “ 
Os Maias”

Peça de teatro 300 - Português Joaquina Gomes

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;
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3º período

Atividade de expressão 
artística (dança, teatro, 
cinema, música, 
exposição...)

Sons sentidos II - A 
festa do Barroco

Espetáculo de música, 
literatura e artes plásticas 
sobre o Barroco

300 - Português, 320 - 
Francês, 330 - Inglês, 
350 - Espanhol, 
BE/CRE e Escola 
Profissional Átrio da 
Música

O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;

3º período

Atividade de expressão 
artística (dança, teatro, 
cinema, música, 
exposição...)

Contornos da 
palavra

o  mesmo tipo de atividades a 
distribuir pelos 
professores/turmas  
interessados

BE/CRE
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;

3º período

Atividade de expressão 
artística (dança, teatro, 
cinema, música, 
exposição...) / Atividade 
científica/ laboratorial…

Planeamento e  
organização da 
actividade:  “ ESM 
ao Vivo”

“ ESM ao Vivo”
Serviço de Psicologia 
e Orientação

O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Divulgar, na 
comunidade educativa, 
mais e melhor a nossa 
oferta educativa;

3º período
Atividade física/ 
desporto

Taça coca-cola
Torneio de futebol -seleção de 
equipa para fases inter 
escolas.

620 - Educação Física
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

3º período
Atividade física/ 
desporto

Ativiades 
desportivas na 
ESM aovivo

Torneios desportivos, dança, 
dia radical.

620 - Educação Física
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Divulgar, na 
comunidade educativa, 
mais e melhor a nossa 
oferta educativa;

3º período
Atividade física/ 
desporto

Festa do desporto 
escolar

Torneios e entrega de 
medalhas.

620 - Educação Física
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Divulgar, na 
comunidade educativa, 
mais e melhor a nossa 
oferta educativa;

3º período
Concurso (nacional/ 
internacional)

Concurso literário
Concurso “ Uma Aventura 
Literária

300 - Português
Graça Viana e 
Maria Humberto

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

3º período
Concurso (nacional/ 
internacional)

Concurso literário
Concurso “ Expressões e 
Sensações V”

300 - Português e 
BE/CRE

Graça Viana e 
Maria Humberto

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

3º período
Concurso (nacional/ 
internacional)

Concurso literário
Concurso “ 3º Prémio Escolar 
António Manuel Couto Viana”

300 - Português e 
BE/CRE

Graça Viana e 
Maria Humberto

Reforçar e diversificar 
as parcerias com as 
instituições;

3º período
Concurso (nacional/ 
internacional)

Jogos Florais 
AAAETEC

Concurso literário BE/CRE
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

3º período
Conjunto de Atividades 
destinada á divulgação 
da Escola.

"ESM ao Vivo".

Conjunto de atividades 
cientificas e culturais que se 
destinam, entre outros 
objetivos, a divulgar a Escola 
na região.

500 - Matemática, 510 - 
Físico-Química, 520 - 
Biologia, 530 C - C. 
Civil, 530 M - 
Mecânica, 540 - 
Electrotecnia, 550 - 
Informática

O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Divulgar, na 
comunidade educativa, 
mais e melhor a nossa 
oferta educativa;

3º período Divulgação

.Participação e  
elaboração da 11.ª  
Feira das 
Profissões e do 
Ensino  Superior

11.ª  Feira das Profissões e do 
Ensino  Superior

Serviço de Psicologia 
e Orientação

O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Reforçar e diversificar 
as parcerias com as 
instituições;

3º período
Palestra/ debate/ 
conferência

"Aprender a 
Aprender".

Aprofundar o crescimento 
pessoal e o desenvolvimento 
social, cultural e científico dos 
alunos.

510 - Físico-Química
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

3º período
Palestra/ debate/ 
conferência

Divulgação do 
curso profissional 
técnico de gestão

Apresentação de trabalhos
430 - Economia e 
Contabilidade

Aurora Novais e 
João Rodrigues

Divulgar, na 
comunidade escolar, 
mais e melhor as 
profissões, em especial 
as decorrentes dos 
nossos cursos.

3º período
Palestra/ debate/ 
conferência

Encontros de autor

Encontros entre os alunos das 
turmas de 10º ano e um 
escritor/ autor, na Biblioteca da 
escola

300 - Português
Primavera Alves e 
Lucília Cunha

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

3º período
Palestra/ debate/ 
conferência

Palestra/ debate

Palestra “ A Perenidade da 
Cultura Clássica no Mundo 
Contemporâneo”, por um 
professor universitário

300 - Português Paula Alves
Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

3º período
Palestra/ debate/ 
conferência

De nós para nós 
criando nós

Sessões dinâmicas 
dinamizadas por alunos

300 - Português Rosa Pires
Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

3º período
Palestra/ debate/ 
conferência

Projeto PES
Dinamização de sessões de 
esclarecimento/ debate

Coordenadoras dos 
diretores de turma, 
Carla Barata e Rosa 
Pires

O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;

3º período
Serviço de Psicologia e 
Orientação

Participação na  
divulgação da 
oferta  educativa 
ESM

Divulgação da oferta  
educativa ESM

Serviço de Psicologia 
e Orientação

O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Divulgar, na 
comunidade educativa, 
mais e melhor a nossa 
oferta educativa;
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3º período
Serviço de Psicologia e 
Orientação

Apoio às 
candidaturas  dos 
alunos do 12.º ano 
ao  Ensino Superior

Apoio às candidaturas  dos 
alunos do 12.º ano ao  Ensino 
Superior

Serviço de Psicologia 
e Orientação

O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Divulgar, na 
comunidade escolar, 
mais e melhor as 
profissões, em especial 
as decorrentes dos 
nossos cursos.

3º período Sessão de formação
Formação "Suporte 
básico de vida"

Formação sobre primeiros 
socorros

530 S - Secretariado Beatriz Correia

Participar na formação 
contínua da comunidade 
escolar e contribuir para 
a melhoria das 
qualificações da 
população da região.

3º período Visita/ saída de estudo Visita de estudo Visita à EXPONOR 530 S - Secretariado Joaquim Martins
Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

3º período Visita/ saída de estudo Desafios radicais
Atividades no Parque de 
Óbidos

EMRC
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;

3º período Visita/ saída de estudo

Visita à feira 
Qualific@ Feira de 
Educação, na 
Exponor

Visita de estudo
430 - Economia e 
Contabilidade

Domingos Martins e 
Rita Freixo

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

3º período Visita/ saída de estudo Viagem à Coruña Visita de estudo 350 - Espanhol
Ana Oliveira e 
Fátima Cruz

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

A definir

Atividade de expressão 
artística (dança, teatro, 
cinema, música, 
exposição...)

Uma sociedade 
para todas as 
idades

Atividades de 
intergeracionalidade

530 S - Secretariado
Clara Abreu, Beatriz 
Correia e Manuel 
Simões

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;

Ao longo do ano 
letivo

Almoço

Almoços dos 
alunos e 
professores do 
curso profissional 
de técnico de 
gestão

Almoço-convívio
430 - Economia e 
Contabilidade

Aurora Novais e 
João Rodrigues

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;

Ao longo do ano 
letivo

Apoio aos alunos
Centro de 
aprendizagem aos 
alunos

Apoio aos alunos 300 - Português Paula Alves
Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

Ao longo do ano 
letivo

Apoio aos alunos Apoio tutorial
Prestação de apoios aos 
alunos

BE/CRE
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

Ao longo do ano 
letivo

Apoio aos alunos

Atividades de 
enriquecimento 
curricular e 
extraescolar

Atividades várias: ver projeto 
próprio

BE/CRE
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

Ao longo do ano 
letivo

Apoio aos alunos

Atividades de 
enriquecimento 
curricular e 
extraescolar

Atividades várias: ver projeto 
próprio

BE/CRE
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

Ao longo do ano 
letivo

Atividade científica/ 
laboratorial

"Projeto 
REDESUM".

pretende-se com esta 
atividade estabelecer uma 
rede de relações institucionais 
com outros estabelecimentos 
de ensino.

500 - Matemática, 510 - 
Físico-Química, 520 - 
Biologia, 530 C - C. 
Civil, 530 M - 
Mecânica, 540 - 
Electrotecnia, 550 - 
Informática

O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

Ao longo do ano 
letivo

Atividade científica/ 
laboratorial

PNL - o mundo da 
ciência na escola

Projeto ESM- escola 
sustentável

BE/CRE
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Contribuir para a 
valorização do papel da 
Escola no Meio a que 
pertence;

Ao longo do ano 
letivo

Atividade científica/ 
laboratorial

"Palestras".

Atividades que se destinam a 
aprofundar / debater temas 
considerados importantes na 
formação dos alunos nas 
áreas das ciências.

520 - Biologia
O/s elemento7s  
mencionado/s em 5.

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

Ao longo do ano 
letivo

Atividade científica/ 
laboratorial

Projeto "+Jogos".

Atividade destinada à 
divulgação da Matemática 
como disciplina essencial à 
consolidação de saberes.

500 - Matemática

Professores Nuno 
Cunha, Elizabete 
Freixo,Isabel 
Rodrigues e Rosa 
Cruz.

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

Ao longo do ano 
letivo

Atividade científica/ 
laboratorial

"Fabrico em CNC".
Atividade destinada ao fabrico 
de peças em CNC para oferta 
a visitantes.

530 M - Mecânica
Professor Ernesto 
Videira.

Reforçar e diversificar 
as parcerias com as 
instituições;

Ao longo do ano 
letivo

Atividade de divulgação.
"Informatic Day - 
Dia da Informática".

Atividade destinada à 
divulgação dos Curso 
Profissional de Multimédia e 
Gestão de Equipamentos 
Informáticos junto da 
comunidade empresarial da 
região.

550 - Informática
O/s elemento7s  
mencionado/s em 5.

Reforçar e diversificar 
as parcerias com as 
instituições;
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educativo

Ao longo do ano 
letivo

Atividade de expressão 
artística (dança, teatro, 
cinema, música, 
exposição...)

Animações

Dinamização de animações 
em espaços diversificados da 
escola e da cidades ou 
associações culturais.

Expressões
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Contribuir para a 
valorização do papel da 
Escola no Meio a que 
pertence;

Ao longo do ano 
letivo

Atividade de expressão 
artística (dança, teatro, 
cinema, música, 
exposição...)

Voluntários da 
leitura

Sensibilização dos professores 
e voluntários para a deteção 
de alunos  com problemas de 
leitura

BE/CRE
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

Ao longo do ano 
letivo

Atividade de expressão 
artística (dança, teatro, 
cinema, música, 
exposição...)

Filme promocional 
da BE/CRE

Produção de um filme BE/CRE
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Contribuir para a 
valorização do papel da 
Escola no Meio a que 
pertence;

Ao longo do ano 
letivo

Atividade de 
manutenção técnica.

"Atividades de 
identificação de 
anomalias técnicas 
na Escola com 
(posterior  correção 
e/ou manutenção)".

Conjunto de atividades 
técnicas destinadas à 
identificação e posterior 
resolução de problemas 
técnicos existentes na Escola.

530 C - C. Civil
Professor Marques 
Franco.

Atividade de 
manutenção técnica.

Ao longo do ano 
letivo

Atividade destinada á 
promoção da oferta 
educativa da Escola.

"Promoção e 
Divulgação da 
Oferta Educativa da 
Escola".

Esta atividade consiste na 
promoção de contactos 
programados com escolas do 
3º ciclo, com o objetivo 
primordial de publicitar a oferta 
educativa da Escola.

510 - Físico-Química, 
520 - Biologia, 530 C - 
C. Civil, 530 M - 
Mecânica, 540 - 
Electrotecnia, 550 - 
Informática

O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Divulgar, na 
comunidade educativa, 
mais e melhor a nossa 
oferta educativa;

Ao longo do ano 
letivo

Atividade física/ 
desporto

Caminhar Realização de caminhadas. 620 - Educação Física
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;

Ao longo do ano 
letivo

Atividade física/ 
desporto

Oficina de 
aeromodelismo

Oficina de construção. 620 - Educação Física
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;

Ao longo do ano 
letivo

Atividade física/ 
desporto

Voo indoor
Aplicação em voo dos 
modelos.

620 - Educação Física
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

Ao longo do ano 
letivo

Atividade física/ 
desporto

Projeto do desporto 
escolar

Prética semanal e respetivo 
calendário competitivo de 
ténis,ténis de 
mesa,badminton,arco,futsal,es
grima,voleibol,basquetebol e 
natação.

620 - Educação Física
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

Ao longo do ano 
letivo

Atividades técnicas de 
manutenção da Escola.

"Apoio técnico à 
Escola."

Conjunto de atividades 
destinadas à prevenção de 
problemas eléctricas e à 
manutenção preventiva da 
Escola.

540 - Electrotecnia
O/s elemento7s  
mencionado/s em 5.

Atividades técnicas de 
manutenção da Escola.

Ao longo do ano 
letivo

Clube Clube Europeu Trabalhos diversificados
430 - Economia e 
Contabilidade

Cecília Araújo e 
Arabela Dias

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;

Ao longo do ano 
letivo

Concurso (nacional/ 
internacional)

Concurso 
Eurodeputado 
Júnior

Discursar sobre temas da 
UNião Europeia e produção de 
textos

420 - Geografia, 430 - 
Economia e 
Contabilidade

Julieta Portela e 
Cecília Araújo

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;

Ao longo do ano 
letivo

Concurso (nacional/ 
internacional)

Parlamento dos 
jovens

Debates, sessões distritais e 
na Assembleia da República

420 - Geografia, 430 - 
Economia e 
Contabilidade

Julieta Portela e 
Cecília Araújo

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;

Ao longo do ano 
letivo

Concurso (nacional/ 
internacional)

Euroscola Trabalhos escritos e debates
420 - Geografia, 430 - 
Economia e 
Contabilidade

Julieta Portela e 
Cecília Araújo

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;

Ao longo do ano 
letivo

Concurso (nacional/ 
internacional)

Parlamento dos 
jovens

Produção de textos e debates
430 - Economia e 
Contabilidade

Cecília Araújo e 
Arabela Dias

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;

Ao longo do ano 
letivo

Concurso (nacional/ 
internacional)

Euroscola Produção de textos e debates
430 - Economia e 
Contabilidade

Cecília Araújo e 
Arabela Dias

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;
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1. Calendarização 2. Tipologia da atividade 3. Título/ designação 4. Descrição 
5. Grupo/s 

disciplinar/es 
6. Responsáveis 
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educativo

Ao longo do ano 
letivo

Divulgação
Página Oficial da 
BE

Manutenção da Página Oficial 
da BE.

300 - Português
Emília Pinto e Paula 
Alves

Contribuir para a 
valorização do papel da 
Escola no Meio a que 
pertence;

Ao longo do ano 
letivo

Divulgação
CULTURES- e-
magazine

Revista eletrónica de línguas 
estrangeiras

330 - Inglês Fátima Oliveira

Contribuir para a 
valorização do papel da 
Escola no Meio a que 
pertence;

Ao longo do ano 
letivo

Divulgação
Facebook da 
BE/CRE

Iniciativas variadas: ver plano 
próprio

BE/CRE
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Contribuir para a 
valorização do papel da 
Escola no Meio a que 
pertence;

Ao longo do ano 
letivo

Divulgação Site da BE/CRE
Atividades várias: ver projeto 
próprio

BE/CRE
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Contribuir para a 
valorização do papel da 
Escola no Meio a que 
pertence;

Ao longo do ano 
letivo

Divulgação

Participação e  
dinamização de  
actividades de 
promoção  
vocacional

Atividades de promoção  
vocacional

Serviço de Psicologia 
e Orientação

O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Divulgar, na 
comunidade educativa, 
mais e melhor a nossa 
oferta educativa;

Ao longo do ano 
letivo

Formação técnica.
"Formação 
específica a alunos 
e funcionários".

Conjunto de atividades que 
apresentam como objetivo a 
formação da comunidade 
escolar sobre o uso e 
manutenção de equipamentos 
elétricos e electrónicos.

540 - Electrotecnia
O/s elemento7s  
mencionado/s em 5.

Formação técnica da 
comunidade escolar;

Ao longo do ano 
letivo

Implementação de Plano 
Técnico.

"Coordenação do 
Plano de 
Segurança 
Interna".

Conjunto de atividades 
destinadas à apresentação e 
Implementação do Plano de 
Evacuação e à verificação 
técnica dos equipamentos e 
instalações escolares.

530 C - C. Civil
Professor António 
Marques.

Implementação de 
Plano Técnico de 
Segurança.

Ao longo do ano 
letivo

Intercâmbio cultural e 
científico.

Projeto “Comenius”.

Esta atividade desenrolar-se-á 
ao longo do ano letivo e será 
subordinada a tema 
relacionado com a cultura dos 
países envolvidos.

530 C - C. Civil
Professor Joaquim 
Alberto.

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;

Ao longo do ano 
letivo

Oficina/ clube
Oficina de 
economia

Trabalhos vários
430 - Economia e 
Contabilidade

Cecília Araújo e 
Arabela Dias

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

Ao longo do ano 
letivo

Palestra/ debate/ 
conferência

Apresentação de 
projetos no âmbito 
da PAP

Apresentações de trabalhos
430 - Economia e 
Contabilidade

Aurora Novais e 
João Rodrigues

Divulgar, na 
comunidade escolar, 
mais e melhor as 
profissões, em especial 
as decorrentes dos 
nossos cursos.

Ao longo do ano 
letivo

Palestra/ debate/ 
conferência

Noites de poesia

Encontros de poesia, na 
escola ou em outros espaços, 
todas as 2ªs feiras de cada 
mês.

300 - Português
Arlete Faria e 
Joaquina Gomes

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;

Ao longo do ano 
letivo

Serviço de Psicologia e 
Orientação

Apoio 
Psicopedagógico  
aos alunos dos 
Cursos  
Profissionais do 
Ensino  Público

Atividades várias: ver projeto 
próprio

Serviço de Psicologia 
e Orientação

O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

Ao longo do ano 
letivo

Serviço de Psicologia e 
Orientação

Grupos de 
Orientação  Escolar 
e Profissional aos  
alunos

Atividades várias: ver projeto 
próprio

Serviço de Psicologia 
e Orientação

O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

Ao longo do ano 
letivo

Serviço de Psicologia e 
Orientação

Sessões de 
Trabalho  – 
Competências de 
Estudo

Sessões de trabalho
Serviço de Psicologia 
e Orientação

O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

Ao longo do ano 
letivo

Serviço de Psicologia e 
Orientação

Atendimento a 
alunos  em 
Consulta 
Psicológica  
Individual

Atendimento a alunos  em 
Consulta Psicológica  
Individual

Serviço de Psicologia 
e Orientação

O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

Ao longo do ano 
letivo

Serviço de Psicologia e 
Orientação

Atendimento a Pais 
e  Encarregados de 
Educação

Atendimento a Pais e  
Encarregados de Educação

Serviço de Psicologia 
e Orientação

O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Promover estratégias de 
modo a aumentar a 
participação/envolvimen
to dos Pais e 
Encarregados de 
Educação na vida 
escolar;

Ao longo do ano 
letivo

Serviço de Psicologia e 
Orientação

Articulação com  
diferentes serviços 
e  técnicos da 
comunidade

Articulação com  diferentes 
serviços e  técnicos da 
comunidade

Serviço de Psicologia 
e Orientação

O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Reforçar e diversificar 
as parcerias com as 
instituições;
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Ao longo do ano 
letivo

Serviço de Psicologia e 
Orientação

Planeamento e  
Organização  de 
visitas a  
instituições de 
Ensino  Superior

Planeamento e  Organização  
de visitas

Serviço de Psicologia 
e Orientação

O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Divulgar, na 
comunidade escolar, 
mais e melhor as 
profissões, em especial 
as decorrentes dos 
nossos cursos.

Ao longo do ano 
letivo

Visita/ saída de estudo Visitas de estudo.

Atividade destinada a 
aprofundar o crescimento 
pessoal e o desenvolvimento 
social, cultural e científico dos 
alunos.

500 - Matemática, 510 - 
Físico-Química, 520 - 
Biologia, 530 C - C. 
Civil, 530 M - 
Mecânica, 540 - 
Electrotecnia, 550 - 
Informática

O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Melhorar a qualidade do 
processo 
ensino/aprendizagem;

Ao longo do ano 
letivo

Visita/ saída de estudo Teatro, Exposições
Idas ao teatro, exposições e 
outras atividades culturais.

Expressões
O/s grupo/s 
disciplinares 
mencionado/s em 5.

Formar cidadãos ativos, 
intervenientes, 
solidários e 
respeitadores dos 
princípios e valores 
humanos;
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